
Lectura (técnica didáctica: exposición grupal) 

 

Los abonos orgánicos son todos aquellos residuos de origen animal y vegetal, de los que las 

plantas pueden obtener importantes cantidades de nutrientes. El suelo con la descomposición de 

estos elementos se va enriqueciendo con carbono orgánico y mejora sus características químicas y 

biológicas.  

Los abonos orgánicos tienen las siguientes ventajas: 

 Permiten aprovechar residuos orgánicos. 

 Recuperan la materia orgánica del suelo y permiten la fijación de carbono en el suelo, así 

como mejoran la capacidad de absorber agua. 

 Suelen necesitar menos energía para su elaboración. 

Pero también tienen algunas desventajas: 

 Pueden ser fuentes de patógenos si no están adecuadamente tratados. 

Actualmente el consumo de fertilizantes orgánicos está aumentando debido a la demanda 
de alimentos orgánicos y sanos para el consumo humano, y la concienciación en el cuidado 
del ecosistema y del medio ambiente. 

 

 PROPIEDADES DE LOS ABONOS ORGÁNICOS. 

Los abonos orgánicos tienen unas propiedades, que ejercen unos determinados efectos sobre el 
suelo, que hacen aumentar la fertilidad de este. Básicamente, actúan en el suelo sobre tres tipos 
de propiedades: 

 
Propiedades físicas. 

 
• El abono orgánico por su color oscuro, absorbe más las radiaciones solares, con lo que el suelo 
adquiere más temperatura y se pueden absorber con mayor facilidad los nutrientes. 
• Mejora la estructura y textura del suelo, haciendo más ligeros a los suelos arcillosos y más 
compactos a los arenosos. 
• Mejora la permeabilidad del suelo, ya que influyen en el drenaje y aireación de éste. 
• Disminuye la erosión del suelo, tanto de agua como de viento. 
• Aumenta la retención de agua en el suelo, por lo que se absorbe más el agua cuando llueve o se 
riega, y retienen durante mucho tiempo, el agua en el suelo durante el verano.  
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Residuo_org%C3%A1nico
https://es.wikipedia.org/wiki/Materia_org%C3%A1nica
https://es.wikipedia.org/wiki/Fijaci%C3%B3n_de_carbono
https://es.wikipedia.org/wiki/Pat%C3%B3geno
https://es.wikipedia.org/wiki/Alimentos_org%C3%A1nicos
https://es.wikipedia.org/wiki/Ecosistema


 Propiedades químicas. 

 
• Los abonos orgánicos aumentan el poder tampón del suelo, y en consecuencia reducen las 
oscilaciones de pH de éste. 
• Aumentan también la capacidad de intercambio catiónico del suelo, con lo que aumentamos la 
fertilidad. 
 
- Propiedades biológicas. 

 
• Los abonos orgánicos favorecen la aireación y oxigenación del suelo, por lo que hay mayor 
actividad radicular y mayor actividad de los microorganismos aerobios.  
• Los abonos orgánicos constituyen una fuente de energía para los microorganismos, por lo que se 
multiplican rápidamente. 

 TIPOS DE ABONOS ORGÁNICOS. 

El extracto de algas, es normalmente producto compuesto carbohidratos promotores del 
crecimiento vegetal, aminoácidos y extractos de algas cien por cien solubles. 
Este producto es un bio activador, que actúa favoreciendo la recuperación de los cultivos frente a 
situaciones de estrés, incrementando el crecimiento vegetativo, floración, fecundación, cuajado y 
rendimiento de los frutos. 
 
Otro tipo de abono orgánico, se basa en ser un excelente bioestimulante y enraizante vegetal, 
debido a su contenido y aporte de auxinas de origen natural, vitaminas, citoquininas, 
microelementos y otras sustancias, que favorecen el desarrollo y crecimiento de toda la planta. 
Este segundo producto es de muy fácil asimilación por las plantas a través de hojas o raíces, 
aplicando tanto foliar como radicularmente, debido al contenido en distintos agentes de extremada 
asimilación por todos los órganos de la planta. 
 
Otro abono orgánico, contiene un elevado contenido en aminoácidos libres, lo cual significa que 
actúa como activador del desarrollo vegetativo, mejorando el calibre y coloración de los frutos, etc. 
El aporte de aminoácidos libres facilita el que la planta ahorre energía en sintetizarlos, a la vez que 
facilita la producción de proteínas, enzimas, hormonas, etc., al ser éstos compuestos tan 
importantes para todos los procesos vitales de los vegetales. 
 
Por último podemos destacar los típicos abonos orgánicos, que poseen gran cantidad de materia 
orgánica, por lo que favorecen la fertilidad del suelo, incrementan la actividad microbiana de este, y 
facilitan el transporte de nutrientes a la planta a través de las raíces. 
Las sustancias húmicas incrementan el contenido y distribución de los azúcares en los vegetales, 
por lo que elevan la calidad de los frutos y flores, incrementando la resistencia al marchitamiento. 
El aporte de distintos elementos nutritivos es fundamental para el desarrollo fisiológico normal de la 
planta, ya que alguna carencia en los mismos, pueden provocar deficiencias en la planta que se 
pueden manifestar de diferentes formas. 

 ENMIENDAS HÚMICAS. 

Las enmiendas húmicas favorecen el enraizamiento, ya que desarrollan y mantienen un sistema 
radicular joven y vigoroso, durante todo el ciclo de cultivo. 
El desarrollo radicular, de la planta con aporte de enmiendas húmicas es enorme, y esto hace que 
el desarrollo de la misma sea mucho más rápido, debido a que absorbe mayor cantidad de 
elementos nutritivos, y esto se traduce en mayor producción. 
 
Este abono orgánico al desarrollar más las raíces, equilibra también mejor la nutrición de las 
plantas, mejora el comportamiento de éstas frente a condiciones salinas y ayuda a la eliminación 
de diversas toxicidades. 

http://infoagro.com/instrumentos_medida/categoria.asp?k=53


Las raíces son el pilar básico de una planta, ya que no podemos olvidar que le sirven de sujeción al 
suelo. Las raíces de las plantas hortícolas son fasciculadas, no distinguiéndose un pivote principal. 
Están constituidas por una serie de troncos principales que profundizan oblicuamente en el suelo y 
de los cuales nacen las raíces secundarias. 
 
La escasez de materia orgánica, y por tanto de ácidos húmicos y fúlvicos de los suelos, hace 
necesario el aporte de los mismos al suelo. 
Dada las dificultades técnicas, logísticas y económicas de los aportes masivos de estiércol como 
fuente de materia orgánica, los preparados líquidos a base de ácidos húmicos y fúlvicos, se hacen 
imprescindibles para mejorar la fertilidad y productividad de los suelos. 

Tipos de abonos orgánicos 

Compost 

Es el resultado de la descomposición de restos orgánicos como ramas, hojas, césped, plantas 
adventicias, cáscaras de frutas, hortalizas, etc. Con la aplicación de comspost estamos ayudando a 
la regeneración de la vida microbiana de la tierra y además estamos mejorando la textura y 
composición química del suelo. En los bosques lo encontramos de forma natural como una capa 
de tierra oscura que es el resultado de la descomposición de la hojarasca.  

Ventajas  

o Es una forma de continuar el ciclo biológico natural de la materia 
o Es el método de abono más ecológico y respetuoso 
o Proporciona todos los nutrientes imprescindibles a las plantas 
o Aumenta la actividad de los microorganismos 
o Favorece la textura de la tierra proporcionando porosidad para permitir el paso de oxígeno a las 

raíces 
o Supone un perfecto sustento de la tierra y las plantas 
o Retiene unos niveles de humedad óptimos 

 
Humus de lombriz 

Está considerado como uno de los mejores fertilizantes orgánicos. Es un tipo de compost que se 
obtiene con la ayuda del proceso digestivo de las lombrices. Su actividad mejora las propiedades 
del compost. Para aplicarlo debemos mezclarlo con la tierra. Tiene un pH neutro, por lo que está 
indicado para todo tipo de plantas. Además de aportar nutrientes, nitrógeno, hormonas, etc. 
también aumenta la resistencia ante heladas, mejora las características de terrenos arcillosos y 
arenosos, así como las micorrizas. 

El humus de lombriz es de fácil asimilación para las plantas, y tiene ácidos húmicos 
fúlvicos, que estimulan el enraizamiento de un modo 100% ecológico de cualquier tipo de planta. 

Es un abono muy utilizado y se ha puesto de moda estos últimos años por sus grandes beneficios 
y propiedades en los cultivos y plantas. 

Los beneficios del humus de lombriz en el suelo son numerosos. 

 Mejora la textura del suelo. 

 Aporta un gran número de nutrientes. 

 Una mejor aireación del suelo. 

 Por sus características consigue retener el agua. 

 Las semillas germinan con más facilidad. 

 Gran aumento de la flora microbiana. 

... 
 

http://www.todohuertoyjardin.es/blog/el-humus-de-lombriz-y-sus-beneficios-para-el-huerto


 


